IIpumepHoe necATHIHEBHOE MEHIO JIsl 00y4aromuxcs 1-4-x kiaaccoB crpajgawomux GeHWIKeTaHypuei

JJIS1 OPraHM3ALUM MM TAHUSA IIKOJIBHUKOB 00111€00pa30BaTe/IbHBIX YUPeKACHU I
r. Boponexa u Bopone:xckoii ods1actu B 2020/2021 yyeoHOM roay

JleHb: MOHEeNENbHUK

Henens: neppas

Ce30H: oceHHee-3UMHUN, BECEHHU
Boszpactnas kareropus: 7-11 ner

No HawnmenoBanue Omrona | macca IInmessie BemecTsa JHEPT. Buramuns! MuHepasbHbIE BEIIECTBA
peuer- NOPLUY, | OCNKH, | )KHPBI, | yIJIEB., | LEHHOCTS, Bl1, C, A, Mr E,mr | Ca, Mr P,mMmr | Mg, mr | Fe,
TYpPbI r T T T KKaJl MmMr MmMr MmMr
3aBTpaK
178 Kama Bsizkast u3
THICHHOM KPYTIBI € 200 48 11 33,8 253,8 1,5 0,34 0,05 0,3 27,34 | 1240 44,6 1,4
MacJIoOM
(Ha BoJIE)
382 Kaxao 1a 200 1,96 6.8 40,0 168,75 0.1 648 | 1734 | 499 | 141
HU3KOOEIIKOBOM MOJIOKE
X11e0 HU3KOOEIKOBBIN 20 11 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
14 MacJio ClIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Crip 6e30e/KOBbIH 15 0 3,45 3,0 43,05 0,005 0 0 0 0 0 0 0
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momTy4yHO)
UTOI'o 9,44 29,2 107,81 673,32 1,665 10,34 0,09 1,07 48,82 189,74 98,19 3,65
oden
8.2 Orypusl cexue” 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8,4 7,9 0,3
1.12 CBEKOIIbHUK
BEreTapuaHCcKuii co 250 2,3 4.6 17,4 117,0 ,01 12,5 0 0 90,5 20,7 91,3 1,5
CMeTaHOU
154 KoteTs! kamycTHsie ¢ 125 4,4 924 | 17,45 184 0,025 2,774 | 0,02 0,098 | 30,13 | 448 18,63 | 0,604
COYyCOM CMETaHHBIM
143 Pary u3 oBolei 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 Kommor w3  cMecu 200 0 0 31,4 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
cyxo(hpyKTOB
BI/ITaMI/IHI/IBI/IpOBaHHHﬁ
X1neb PKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIIEHUYHBIN
uToro 12,89 27,04 89,44 742,82 0,195 38,444 0,285 2,528 235,6 232,31 154,09 | 5,104
Hroro 3a aenb 2233 | 56,24 197,25 1416,14 1,86 | 48784 0375| 3598 | 284,42 | 422,05| 252,28 | 8,754
*3aMeHa Ha 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4




KOHCCPBUPOBAHHLIC
OBOIIIH T10 CE30HY

[leHb: BTOpHUK

Henens: nepsast

Ce30H: oceHHee-3UMHUIL, BECEHHUI

Bospacrnast kateropus: 7-11 mer

No HammenoBanue 0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Buramunsl MuHepasbHbIE BELIECTBA

peren- NOpPLUY, | OCIKH, | )KHUPBI, | yIJIEB., | LEHHOCTB, B1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P,mMr | Mg, Fe, mr

TypI)I r T T T KKaJl MmMr MmMr MmMr

3aBTPaK

201 3anexanka u3 ropoxa u 200 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0,854 | 180,38 | 5544 | 128,95 6,85
KapTodels Co CMETaHOU
Kogeitupiii  namutox ¢ 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 01 05 03
MOJIOKOM 0€30€7IKOBBIM
X71e0 HU3KOOENKOBBII 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
[Teuenbe Oe30enkoBoe (B 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
ACCOPTHUMEHTE)

oo 13,5 16,67 111,18 582,98 0,411 21,84 0,05 1,114 185,88 5719 | 136,05 7,37
ooen

8.8a Camar ®3 CBEKIBI H 65
SI0JIOK C PaCTUTENILHBIM 0,8 6,4 5,9 94 0,1 4.2 0 0,087 19,02 20,7 9,9 0,96
MacJIoOM

111 Cym ¢ MakapOHHBIMH 250
U3IETUAMU 0,4 5 11,3 91,8 0,05 3,25 1,3 0,5 15,5 31 9,25 0,5
6e30eTKOBBLIMH

153 Kornerst cexorpHEie ¢ 120 4,08 924 | 24,04 194 0,025 2774 | 002 | 0098 | 3013 | 448 | 1863 | 0,604
COYCOM CMETaHHBIM
[Trope xaprodenbHoe 6e3 150 2,9 4.4 23 142,5 0,153 21,0 0,04 0,19 19,56 80,3 29,65 1,2
MOJIOKa
COK B aCCOPTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 40 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xi1eb pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIICHUIHBIN
HToro 12,42 25,6 104,2 706,26 0,378 35,224 1,36 1,435 110,41 233,2 85,43 5,104
HToro 3a 1eHb 25,92 42,27 215,38 1289,24 0,789 57,064 141 2,549 296,29 805,1 221,48 12,474




[eHnb: cpena
Henens: nepsast

Ce30H: oceHHee-3UMHUIL, BECEHHUI

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

No HammenoBanue O0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Butamuns! MuHepasbHbIE BELIECTBA

peuer- NOPLUY, | OCIKH, | )KHPBI, | yIJIEB., | LEHHOCTB, B1, mr C,mr | A, Mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJl MI

3aBTpaK

191 Komnetsl mneriie ¢ 150/20 | 5,03 7,4 47,6 318,8 0,08 0,62 - - 2388 | 3029 | 8211 | 1,19
IIOBHUIJIOM

3 Haii ¢ caxapom u 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 78 5,2 07 | 09
JIMMOHOM
X11€0 HU3KOOETKOBBIT 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22

14 Macio cnuBoYHOe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
@DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2,20
(moImTY4HO)
Hroro 6,91 15,35 82,41 536,52 0,13 13,52 0,04 0,58 54,68 66,89 107,41 | 4,53

oden

21 Camar ¥W3  COJICHBIX 60 0,5 2,01 11 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
OorypuoB C 3CJICHBIM
JIYKOM

1.1 Bopir BererapuaHckuii ¢ 250 1,9 6,1 12,5 111,0 0,1 34,3 2 0 67,9 14,0 69 1,1
KarycToil u kaprodenem
CO CMETaHOM

169 Kabauku
(apumposarbie 200 3,82 21,3 9,86 252,0 0,06 16,1 0 046 | 111,86 | 7942 | 2992 | 096
OBOLIIaMH

345 Kommor w®3  CBeXHX 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
$pyxroB
BHTaMHHHG]HpOBaHHBIﬁ
Xi1eb pkaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIIEHAYHBIN
Hroro 8,98 30,03 72,08 610,8 0,31 72,2 2 1,47 232,74 173,12 134,32 3,94
HToro 3a neHb 15,89 45,38 154,49 1147,32 0,44 85,72 2,04 2,05 287,42 240,01 241,73 8,47







[enb: yeTBepr

Henens: neppas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUI

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

No HawmmenoBanue O0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Butamuns! MuHepasbHbIE BELIECTBA

peren- NOpUUY, | OCNKH, | )KHPBI, | yIJIEB., | LEHHOCTB, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr |P,wmr Mg, mr | Fe,

TYpPbI r T T T KKaJl MmMr MTI Mmr

3aBTpaK
191 | DHTOUKH MUICHHbIC CO 180720 54 9,4 31,7 2335 0,176 0,07 9.2 047 | 2336 | 1269 | 49,72 | 151

CMETaHOHU
BoboBbie oTBapHbIe

306 (senemtii roporuex. 80 4,31 2,18 4,64 47,3 0,04 768 | 0,011 1,8 1914 | 48,96 | 16,13 | 0,64
KOHCEPBUPOBaHHBIH/KYKY
py3a KOHCEPBHPOBAHHAsI)

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X11€0 HU3KOOETKOBBIT 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 10,88 11,8 61,22 386,52 0,236 7,78 9,211 2,53 58,2 196,06 73,85 2,65

oden

8.12 Bunerper oBowmHo# ¢ 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PacCTUTEJIbHBIM MacJIOM

95 PacconbHUK JOMAIIHUI 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5

171 Kamra TIICHHAS 200 8,55 11,4 49,03 333,75 0,04 0 0,004 0,25 35,56 175,00 62,7 2,01
pacceinuaras

154 Korners: kamycTrEIc ¢ 125 4.4 9,24 17,45 184 0,025 2,774 | 0,02 0,098 | 30,13 44,8 18,63 | 0,604
COYyCOM CMETaHHBIM

388 Hanutox WX  IUIOIOB 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
IIUITIOBHHUKA
BHTaMHHHSHpOBaHHBIﬁ
Xi1e0 pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIN
Hroro 18,79 27,88 128,74 885,71 0,165 33,124 0,027 0,708 152,52 313,1 142,93 | 5,584
Hroro 3a aeHb 29,67 39,68 189,96 1272,23 0,401 40,904 9,238 3,238 210,72 509,16 216,78 | 8,234




JleHb: maTHHIA

Henens: nepsast

Ce30H: oceHHee-3UMHUIL, BECEHHUI

Bospacrnast kateropus: 7-11 ner

No HammenoBanue 0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Buramunsl MuHepasbHbIE BELIECTBA

peren- NOPLUY, | OCIKH, | )KHPBI, | yIJIEB., | LEHHOCTB, BI, C, A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TypHBI r r r r KKaJl MT MT MD

3aBTpaK

176 Kama Bsa3kas mirennas ¢
TRIKBOH 200 5,42 10,15 | 34,62 248,00 0,288 0,96 0,8 0,326 25,6 1294 | 46,68 | 151
(Ha BogiE, C caxapoM, ¢
MAacJIOM)

382 Kaxao na 200 1,96 6,8 40,0 168,75 0,1 6,48 17,34 499 | 1,41
HHU3KO0EIKOBOM MOJIOKE
[Teuenbe Oe30enkoBOE (B 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
ACCOPTHUMEHTE)
X11e6 HU3K0OENKOBBIi 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
HToro 8,98 24,15 118 660,97 0,408 0,96 0,8 0,586 36,68 164,14 58,27 3,14

ooden

40 Canatr wu3 KaITyCTBHl, 60 1,05 3,7 55 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
CHafKOro  Iepua U
pacrurtenpHoro Macina *

88 Iy U3 CBEXEH KaryCTHI 250 1,8 5,2 10,0 92,0 0,5 18,48 1,7 0 896,5 154,5 21,20 0,83
c kaprodenem Ha
KYPHHOM OYJIbOHE

820 | Vxpa u3 kabauios 60 05 | 24 | 33 40,0 0,1 33.1 0 0 | 10900 | 791 | 1367 | 3,7

310 Kaprodens otBapHOi 200 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucenp u3 koHIEHTpaTa 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BHTaMHHHSHpOBaHHBIﬁ
X1eb pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIICHUIHBIA
Hroro 8,83 12,34 96,06 527,86 0,84 87,13 1,7 2,29 1121,57 | 421,82 216,1 8,02
Hroro 3a neHb 17,81 36,49 214,06 1188,83 1,248 88,09 2,5 2,876 | 1158,25 | 585,96 | 274,37 | 11,16
*3aMeHa Ha cajaT u3 60 1,02 3,00 51 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KBAIIEHON KalyCThl




JleHb: MOHENENbHUK

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUIL, BECEHHUI

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

No HammenoBanue O0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Butamuns! MuHepasbHbIE BELIECTBA
peren- MOPIIUH, OCNKW, | )KHUpBI, | yIJIEB., | LEHHOCTB, BI, C, Mr A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TYpBI r r r r KKall MI MI
3aBTPaK
201 3anexanka u3 ropoxa u 200 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0,854 | 180,38 | 5544 | 12895 | 6,85
KapTodels CoO CMETaHOU
X11e0 HU3KOOEIKOBBIN 20 11 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
CrIp 6e30eTKOBBIN 15 0 3,45 3,0 43,05 0,005 0 0 0 0 0 0 0
Koeiiniii  nanutox ¢ 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 01 05 03
MOJIOKOM 0€30€JIKOBBIM
Uroro 13 13,12 80,68 427,53 0,416 21,84 0,05 1,114 185,88 571,9 136,05 7,37
ooden
8.1 TToMu0pbI CBEXUE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
97 Cyn xapTodesbHbIi 250 2,3 2,8 16,87 114,0 0,1 12,0 0 1,3 30,45 77,7 31,4 1,2
153 Korzieret ceexonbmbie ¢ 120 4,08 9,24 24,04 194 0,025 2,774 | 0,02 0,098 | 30,13 44,8 18,63 | 0,604
COYCOM CMECTAaHHBIM
[Trope xaprodenbHoe 6e3 150 2,9 4.4 23 142,5 0,153 21,0 0,04 0,19 19,56 80,3 29,65 1,2
MOJIOKa
11.6 Kowmmor 3 cMecH 200 0 0 35,4 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
CyXO(QpyKTOB
BPITaMPIHPBPIpOBaHHBIﬁ
Xi1eb pkaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MHIIEHUYIHBII
Hroro 12,12 17,08 119,27 696,86 0,328 51,324 0,064 2,148 132,94 276,6 145,03 | 5,444
Hroro 3a aeHnp 12,81
25,12 30,2 199,95 1124,39 0,744 73,164 0,114 3,262 318,82 848,5 281,08 4
*3aMeHa Ha 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCEPBUPOBaHHbBIE
OBOIIIY I10 CE30HY




[leHb: BTOpHUK

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUI

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

No HawmmenoBanue O0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Butamuns! MuHepasbHbIE BELIECTBA

peren- NOpUUY, | OCNKH, | )KHPBI, | yIJIEB., | LEHHOCTB, B1, C,mMr A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpPbI r T T T KKaJl MmMr MmMr

3aBTPaK

178 Kama Bs3kast u3
TILICHHOM KPYIII € 200 4,8 11 33,8 253,8 1,5 0,34 0,05 0,3 27,34 | 1240 44,6 1,4
MacJIoOM
(Ha BoJIE)

3t Haii ¢ caxapom n 20011517 | 03 0,1 15,2 59 0,004 2.9 0 0,01 78 5,2 07 | 09
JIMMOHOM
X71e0 HU3KOOENKOBBIiH 20 11 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22

14 Macno cIuBouHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11.0 9,0 2.20
(momTy4HO)
Hroro 6,68 18,95 68,61 471,52 1,554 13,24 0,09 0,88 58,14 160,6 69,9 4,74

ooden

52 Cajmar U3 CBEKIBI C 65 0,8 54 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
PacCTUTEJIbHBIM MacJIOM

102 Cyn kaprodenbHblii ¢ 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
(acornbio

169 Kabauku
(bapumposanHLIe 200 3,82 21,3 9,86 252,0 0,06 16,1 0 046 | 11186 | 79,42 2092 | 096
OBOLIIaMH

352 Kucene W3  CBeXHX 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
$pyxroB
BPITaMPIHPBPIpOBaHHBIﬁ
Xi1eb pkaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIICHUIHBIN
Hroro 12 32,59 90,81 706,47 0,215 40,51 0 3,45 346,14 | 368,52 98,19 5,21
HToro 3a neHb 18,68 51,54 159,42 1177,99 1,769 53,75 0,09 4,33 404,28 529,12 168,09 9,95




HeHnb: cpena

Henens: BTopast

Ce30H: oceHHee-3UMHUN, BECEHHU
Boszpactnas kateropus: 7-11 ner

No HawmmenoBanue O0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Butamuns! MuHepasbHbIE BEIIECTBA
peuer- MOPIIUH, OCIIKH, | XKHPBHI, yIrJjeB., | LEHHOCTb, B1, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TypBI T T T T KKall Mr Mr Mr
3aBTpaK
1
85 fgi‘;ﬁ“‘a msmmenac | 200 724 | 1422 | 4478 | 3360 0,14 002 | 001 | 158 | 390 | 1405 | 473 | 176
378 Yaii ¢ MOITIOKOM 1 200 152 135 | 159 81.0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 154 | 0,41
caxapom
X166 HI3KOOEITKOBBIH 20 11 0,2 9,88 4572 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
14 Maciio CIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
H1oro 9,94 23,02 | 70,69 528,72 0,2 1,35 0,51 1,95 1726 | 2537 693 | 2,41
oden
24 Canar u3 chexmx . 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
IIOMUJIOPOB U OT'YPLIOB
101 Cynl  KpecThAHCKHI ¢ 250 1.9 2.7 12,11 85,75 0,1 8,25 0,023 0,3 26,7 56,0 24,9 0,5
MUIEHHON KpYIoH
143 Pary u3 oBolLeit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 1537 | 0,065 2,07 63,09 | 67,29 | 1626 | 0,86
1g] | DHMTOUKH IMIEHHEIE CO 180/20 5.4 9.4 317 2335 0,176 0,07 01 047 | 2336 | 1269 | 4972 | 151
CMECTAaHOU
COK B aCCOPTHMEHTE 200 2.0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X1e6 piKao- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 | 10,00 | 1,24
NIIEHUYHBIIA
H1oro 15,64 | 2896 | 87,86 748,43 0,436 33,35 | 0,188 3,7 155,65 | 324,65 | 118,78 | 517
HToro 3a eHb 2558 | 51,98 | 158,55 1277,15 0,636 34,7 0,698 565 | 32825 | 578,35 | 188,08 | 7,58
*3amena Ha 60 0,4 3,01 11 33,6 0,08 472 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0.4
KOHCEpPBHPOBAHHBIE
OBOIIHA 110 CCSOHy




[enb: yeTBepr
Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUIL, BECEHHUI

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Oaroma | Macca ITumieBble BelecTBa JHEpr. BuramMunbl MuHepaibHbIE€ BEIIECTBA

peren- NOpPLUY, | OCIKH, | )KHPBI, | yIJIEB., | LEHHOCTB, B1, C, A, mr E,mr | Camr | P,mMr | Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJl MT MT MD

3aBTpaK

201 3anekanka u3 ropoxa u 200 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0854 | 180,38 5544 | 128,95 | 6,85
KapTodens co CMETaHOM

376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X11e6 HU3KOOENKOBBII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22

14 Macno ciuBo4yHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2,4 3,0 0 0,02
®pyYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(moImTY4HO)
HToro 15,11 15,27 98,55 527,72 0,451 31,87 0,078 1,624 206,48 605,6 178,95 | 7,97

ooden

69 Bunerper ¢  3elieHbIM 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
JIYKOM

95 PacconbHUK JOMAIIHUI 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5

205 MakapoHHbIE — H3JIETHs
0e30eJIKOBbIC OTBApPHBIE C 200 0,4 5 11,3 92 0,05 3,25 1,3 0,5 15,5 31 9,25 0,5
OBOLIAMHU

350 Kucens u3 SITOJL 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 4.4 0,14
BPITaMPIHPBPIpOBaHHBIﬁ
Xned PKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYIHBII
Hroro 8,2 15,12 74,06 359,42 0,13 28,2 1,302 3,76 94,3 161,6 72,15 2,88
Hroro 3a neHnp 23,31 30,39 172,61 887,14 0,581 60,07 1,38 5,384 300,78 767,2 251,1 | 10,85




JleHb: maTHHIA

Henens: BTopas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHHMI, BECEHHUI

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HaunmeHnoBanue Oimrona | mMacca [IuieBsic BemecTBa JHEpT. Butamunsr MuHepaabHbIC BEIIECTBA

peren- NOpUUY, | OCNKH, | )KHPBI, | yIJIEB., | LEHHOCT B1, mr C,mr | A mr E, mr Ca,mMr | P,wmr Mg, mr | Fe, mr

TypHBI r r r r b,

KKaJI
3aBTpaK

176 Karma Bsi3kas nimeHHas
C THIKBOI 200 | 542 | 1015 | 3462 | 24800 | 0288 | 096 | 08 | 147 | 256 | 1294 | 4668 | 151
(1a Boze, C caxapom, ¢
MAacCIIOM)
Kogeitupiii - Hamutox ¢ 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 01 05 03
MOJIOKOM 0€30eJTKOBBIM
X11e0 HU3KOOETKOBBIT 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
[Teuenbe Oe30enkoBOE (B 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
ACCOPTHUMEHTE)
Hroro 7,02 17,35 93 552,22 0,308 0,96 0,8 1,73 31,1 146,9 53,78 2,03

oden

21 Cajmar ¥W3  COJICHBIX 60 0,5 2,01 11 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
OorypuoB C 3CJICHBIM
JIYKOM

1.12 CBEKOJIbHUK
BEreTapuaHcKuii co 250 2,3 4.6 17,4 117,0 ,01 12,5 0 0 90,5 20,7 91,3 1,5
CMETaHOU

171 Kama TIICHHAS 200 8,55 11,4 49,03 333,75 0,04 0 0,004 0,25 35,56 175,00 62,7 2,01
pacchITIaTas

154 Korners! kanyctibie ¢ 125 4.4 9,24 17,45 184 0,025 2774 | 002 | 0098 | 30,13 | 448 18,63 | 0,604
COYyCOM CMETaHHBIM

200 [Trope u3 ropoxa u
kaproderns 150 11,9 8 35,4 261,3 0,188 9,82 4,9 0,306 52,6 157,6 38,96 2,0
(6e3 momoka)

342 Kommor u3  ¢pykToB 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
BPITaMPIHPBHpOBaHHBIﬁ
Xi1eb pkaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIIEHUYHBIN
Hroro 30,09 35,89 161,34 1136,61 0,403 38,894 4,924 2,084 287,67 | 460,82 233,99 8,194
HUroro 3a neHnp 37,11 53,24 254,34 1688,83 0,711 39,854 5,724 3,814 318,77 607,72 287,77 10,224
HUTOI'O 3a 10 aueii 252,92 441,88 | 1957,51 | 12656,02 9,52 600,69 | 22,0319 | 37,105 | 4072,88 | 6416,57 | 2502,46 | 106,86




[IpumepHOE AECATUIHEBHOE MEHIO COCTaBJICHO HA OCHOBE MPUMEPHOr0 ABAAIATUAHEBHOIO MEHIO, ipeacTaBiacHHOro B «MP 2.4.0179-20 I'uruena nereit 1 mogpOCTKOB.

PeKOMeHI[aHI/II/I 110 OpraHuv3anu MUTaHUuA 06yqa}0m1/1xc;1 06p330BaTGJ'II)HI)IX opr aHI/I3aI_II/II\/'L Mer OJUYCCKNEC PCKOMCH Al
OcobennocTu OpraHu3anu NUTaHUusA neTeﬁ, CTpaJarommnx CaxapHbIM I[I/Ia6€T OM U MHBIMHU 3a60J’ICBaHI/I${MI/I, COIPOBOXIAOIMIUMHUCA OIrpaHNYCHHUAMUA B IUTAaHUN (B

00pa3oBaTeNbHBIX U 03JOPOBUTEIBHBIX OpraHu3auusix )YMeroauyeckue pekomenaanun M.P. 0162-19

COOpHUK pelenTyp Ha IPOAYKIUIO JJis 00yJaroIuxcsi BO Bcex o0pa3oBarenbHbIX yupexacHusx/[lon pea. M.I1.MorunsHoro u B.A. Tyrenssana. — M.:JleJIu npunt,2011.-544¢

Hroro 3a nenn Oenku, SKUPBI, YIJIEB., | HEpT. BI1, mr C,Mr |A,Mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, Mr
r r r IIEHHOCTB,
KKaJT

1 nenn 22,33 56,24 197,25 1416,14 1,86 48,784 | 0,375 3,598 284,42 422,05 252,28 8,754
2 IeHb 25,92 42,27 215,38 1289,24 0,789 57,064 1,41 2,549 296,29 805,1 221,48 12,474
3 nenb 15,89 45,38 154,49 1147,32 0,44 85,72 2,04 2,05 287,42 240,01 241,73 8,47
4-neHn 29,67 39,68 189,96 1272,23 0,401 40,904 9,238 3,238 210,72 509,16 216,78 8,234
5-nenn 17,81 36,49 214,06 1188,83 1,248 88,09 2,5 2,876 1158,25 | 585,96 274,37 11,16
6-1eHb 25,12 30,2 199,95 1124,39 0,744 73,164 | 0,114 3,262 318,82 848,5 281,08 | 12,814
7-neHn 18,68 51,54 159,42 1177,99 1,769 53,75 0,09 4,33 404,28 529,12 168,09 9,95
8-neHn 25,58 51,98 158,55 1277,15 0,636 34,7 0,698 5,65 328,25 578,35 188,08 7,58
9-neHn 23,31 30,39 172,61 887,14 0,581 60,07 1,38 5,384 300,78 767,2 2511 10,85
10-xenn 37,11 53,24 254,34 1688,83 0,711 39,854 5,724 3,814 318,77 607,72 287,77 | 10,224
HUTOro 241,42 | 437,41 | 1916,01 12469,26 9,179 582,1| 23,569 | 36,751 3908 | 5893,17 | 2382,76 | 100,51




JJIS1 OPraHM3aLUM MUTAHUSA HIKOJbHUKOB ¢ LieIMaKuell 001eo0pa3oBaTe/IbHbIX YUpPeKICHU N
r. Boponexa u Bopone:xkckoii odsiactu B 2020/2021 yyednom rogy

JleHb: MOHEeNEeIbHUK

Henens: neppas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHUN, BECEHHUN
Bospactnas kareropus: 7-11 ner

IIpumepHoe gecsiTHAHEBHOE MEHIO sl o0yyawmuxces 1-4-x kiaaccoB

No HawnmenoBanue Omrona | macca IInmessie BemecTsa JHEPT. Buramuns! MuHepasbHbIE BEIIECTBA
peuer- IOpLUMH, | OCNKH, | KUPBIL, | yIieB., | LIEHHOCTb, BI1, C, A, mr E, mr Ca, Mr P,mMr | Mg, mr | Fe,
TypBI T T T T KKaJl MIr MIr Mr
3aBTpaK
182 Kaua niennas xuxas 200 743 | 447 | 369 258.0 0,21 117 | 0028 | 18 136 | 18137 | 476 | 124
MOJIOYHasA
382 Haii ¢ monokom 1 200 1,6 1,6 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
caxapom
X11e6 6e3MTIOTCHOBBIH 20 3,6 3,3 472 86,2 0,02 0 0 0,01 2.73 13,08 3,94 0,1
14 Maci1o CITMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
Chip poccmiickit 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 | 10,5 0,3
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momTy4HO)
UTOI'O 2117 | 2597 | 79,63 700,2 03| 1498| 0,086 247 | 3585 | 430,15| 116,24 | 3,16
o0en
8.2 Orypus! CBeKHE 60 0,42 0,06 114 7,00 0,02 472 0 0 10,2 8.4 7.9 0,3
119 CyI ropoX OBt 250 11,5 438 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 | 10525 | 37,0 2.6
TK Kypbl OTBapHBIE 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187.6 228 | 1,86
Ne2.14
143 Pary 13 oBoIeit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 | 0,065 2.07 63,09 | 67,29 | 16,26 | 0,86
349 Kommor  m3  cmecn 200 0 0 31,4 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 | 48,72 | 10,00 | 0,6
CcyXxo(hpyKTOB
BI/ITaMI/IHI/IBI/IpOBaHHBIﬁ
X166 Ge3TIIOTeHOBRI 40 7.2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7.88 0,2
nToro 3745| 3976| 5348 895,56 041 | 3297| 0265| 300| 24293| 44342 | 10183 | 642
HToro 3a eHb 58,62 | 65,73 | 133,11 1595,76 0,82 | 6594 0,53 6,18 | 48586 | 886,84 | 203,67 | 12,84
*3amena Ha 60 0,4 3,01 11 33,6 0,08 472 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0.4
KOHCGpBPIpOBaHHBIG
OBOIIH I10 CC30HY




[leHb: BTOpHUK

Henens: nepsast
Ce30H: oceHHee-3UMHHUH, BECEHHUH

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Oarona | Macca ITumieBble BelecTBa 3HEpT. BuramMunbl MuHepaibHbIE€ BEIIECTBA

peren- NOPUUH, | OCIKH, | XKUPBI, | yIJieB., | LEHHOCTD, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpPBI r r r r KKaJI MI M MT

3aBTpaK

185 3anekaHka prcoBas 160 3,46 9,9 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 48,14 21,0 0,64

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28

;ﬁ .| stiuo napenoe 40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0 0,05 | 0724 22 | 772 48 1
X116 Oe3rIIFOTEHOBLIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
BesrnmroTeHoBoe neveHne 50 4,5 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1

Hrtoro 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 | 167,32 38,02 | 2,12
ooen

8.8a Canar 13 cBeKJIbI U A0JI0K 65 0,8 6,4 5,9 94 0,1 4.2 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
C paCTI/ITeHLHLIM MacJIOM

111 Cyn ¢ 6e3rroTeHOBaMH 250 2,02 7,1 18,30 115,22 0,04 0,95 0 0,33 34,5 36,78 10,75 0,55
MaKapOHHLIMI/I
N3 ACIITUAMUA

TK [Trope U3 oTBapHOro Msica 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4

Ne2.1 B OyJIbOHE

312 ITrope kapTodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
CoK B acCOPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X116 Oe3MIII0TEHOBLIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 | 376,79 90,73 | 4,57
Hroro 3a genn 49,83 59,97 | 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 | 206,58 | 544,11 128,75 | 6,69




[eHnb: cpena

Henens: nepsast

Ce30H: oceHHee-3UMHUIL, BECEHHUI

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

No HawmmenoBanue O0moga | macca IInmessie BemecTsa JHEpT. Butamunsl MuHepasbHbIE BELIECTBA

peren- MOPLIUH, OCNKW, | XKUpBI, | yIJIeB., | LEHHOCTD, B1, mr C,mr | A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpBbI r r r r KKaJl MI

3aBTpaK

166 f;f;‘;‘“a THICHHAA 13 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 4,74 0,005 0,5 116,22 | 13456 | 405 | 1,08
Monoko crymennoe ¢ 10 0,72 0,85 5,55 32,8 0,01 0,1 0,044 0,02 30,70 21,9 3,4 0,02
caxapoM 8,5%KHUpHOCTH

3t Haii ¢ caxapom u 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2.9 0 0,01 78 5,2 07 | 09
JIUMOHOM
X166 6e3LTIOTCHOBBIH 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Maciio CIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
@DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2,20
(momTy4HO)
H1oro 10,66 | 19,16 | 56,28 487,8 0,14 | 17,75| 0,089 0,85 | 17585 | 188,74 | 66,54 | 4,32

oden

21 CanaT W3 COJNCHBIX 60 0,5 2,01 11 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
OprLlOB C 3CJICHBIM
JIYKOM

82 Bopm ¢ kamycroi u 250 2.7 52 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 | 1045 22,1 0,8
KapTodeneM co CMeTaHoM

TK Mo w3 puca ¢ 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27.9 255,2 53,9 18

No2.10a | oTBapHBIM MsICOM

345 KOMIOT M3 CBOXNX 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
¢pykros
BHTaMHHH?]HpOBaHHBIﬁ
X166 Ge3rIMOTCHOBBII 40 7.2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7.88 0,2
H1oro 2722 | 32,49 | 89,06 810,24 04| 3314 0,02 0,67 | 126,87 | 423,16 | 109,28 | 3,44
HToro 3a eHb 37,88 | 51,65| 14534 1298,04 054 | 5089 | 0,109 152 | 30272 | 611,9| 17582 7,76







[enb: yeTBepr

Henens: nepsast
Ce30H: OCEHHE-3UMHHMI, BECEHHUI

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

No HawmmenoBanue O0moga | macca IInmessie BemecTsa JHEpT. Butamunsl MuHepasbHbIE BELIECTBA

peren- NOPUUH, | OCIKH, | XKUPBIL, | yIJieB., | LEHHOCTD, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpPbI r T T T KKaJl MmMr MmMr MmMrr

3aBTpaK

210 OmuleT HaTypaabHbIH 150 12,93 19,06 2,94 289,6 0,15 0,26 0,3 0,75 103,08 225,75 | 16,18 0,75
BoboBbie oTBapHbIe

306 (senembiii ropomex 80 431 2,18 4,64 473 0,04 768 | 0,011 1,8 1914 | 4896 | 16,13 | 0,64
KOHcepBI/IpOBaHHI)II/I/ KYKY
py3a KOHCEPBHUPOBaHHAsI)

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X11e6 Ge3TIIIOTEeHOBBIH 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Utoro 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 | 290,59 37,65 | 1,77

oden

8.12 Bunerper oBowIHON ¢ 60 1,0 3,1 5,3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PaCTUTEJIbHBIM MacJIOM

1.3 PacconbHuK 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
JICHUHI'PAJICKUI co
CMETaHOU

171 Kamia pucoBast 160 3,78 5,3 39,29 242 0,03 0 0,004 0,25 17,04 82,38 27,89 0,59
pacchImyaTas

TK Pri6a OTBapHas c 80 15,8 51 0,1 100,8 0,1 3,04 0 0 29,92 235,2 34,24 0,64

Ne3.2 PACTUTEITFHBIM MaciIOM
3edup 20 0,16 0,02 16,02 65,2 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28

388 Hanurtox u©X  IUIOIOB 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
IIUITIOBHHUKA
BHTaMHHH?]PIpOBaHHBIﬁ
X11e6 0e3rIII0TEHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 30,54 23,82 | 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 | 397,04 | 122,81 | 3,44
Hroro 3a neHp 51,45 48,38 | 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1| 687,63 | 160,46 | 5,21




JleHb: maTHHIA

Henens: nepsast

Ce30H: oOceHHEe-3UMHUN, BECEHHUIT

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

No HammenoBanue O6mona | macca IInmessie BemecTsa JHEpT. Buramunsl MuHepasbHbIE BELIECTBA

peuern- NOPLUUH, | OCIKH, | XKUPBL, | yIJeB., | LEHHOCTD, BI, C, A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TypI)I T T T T KKaJl M MmMr Mr

3aBTpaK

202 MakapoHHbIEe U3eTHs
0€3IJII0TEHOBBIE 150 5,46 5,78 30,45 195,7 0,04 0 0 0,8 11,1 37,2 5,7 0,57
OTBAPHLBIC

268/330 | Butouxu u3 ropamuubl ¢ | g 827 | 902 | 879 131 0,04 018 | 0013 | 18 | 2856 | 7971 | 2547 | 145
COYCOM CMCTAaHHBIM

382 Haii ¢ mosokom 1 200 16 16 17,4 86 0,02 36 0,01 0 67,8 54,7 122 | 09
caxapom
Bynouka Ge3rmoTeHoBast 50 2,95 3,80 29,00 161,90 0,06 0,08 0,09 0,55 24,63 46,18 7,02 0,5
X11e6 6e3rIII0TEHOBbIH 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 | 134,82 | 230,87 54,33 | 3,52

ooen

40 Camar W3  KamycThl, 60 1,05 3,7 55 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
CJIaIKOro nepna u
pacrurtenpHOro Macina *

88 I1lx U3 cBeKEN KarycThl ¢ 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
kapTodenem

TK «Capnenbku» MSCHBIE 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 19,2 185,5 25,3 1,1

Ne2.21 MapoBBIe OE3TIIIOTEHOBBIE

310 Kaprogenp orBapHOit 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucenb ¥3 KOHLEHTpaTa 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BI/ITaMI/IHI/I3I/IpOBaHHBIf/’I
X716 GE3TIMIOTEHOBBII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 | 404,91 | 102,58 | 4,38
Hroro 3a nenn 51,67 53,48 | 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 | 389,28 | 635,78 | 156,91 7.9
*3aMeHa Ha canarT u3 60 1,02 3,00 51 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KBaIICHOM KalyCThl




JleHb: TOHEeNENbHUK

Henensa: sropas
Ce30H: OCEHHE-3UMHHMI, BECEHHUI

Bospacrnast kateropus: 7-11 ner

No HawmmenoBanue O0moga | macca IInmessie BemecTsa JHEpT. Butamunsl MuHepasbHbIE BELIECTBA
peuern- NOPUUH, | OCIKH, | XKUPBIL, | yIJieB., | LEHHOCTD, BI, C, mr A, mr E, mr Ca,mMr | P, wmr Mg, mr | Fe,
TYpBI r r r r KKaJI MI MT
3aBTpaK
182 Kamra pucoBas xunkas
MOJIOYHas, C MAaCJIOM U 200 5,1 10,12 43,40 291 0,06 1,17 0,058 0,21 130,39 | 138,14 22,12 0,50
caxapom
X11e6 Ge3rIIIOTEHOBBIM 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
15 Crip (Poccuiickuii ) 15 3,48 4,43 0 54,0 0,005 0,1 0,03 0,08 132 75,0 5,25 0,15
3t Haii ¢ caxapom u 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2.9 0 0,01 78 5,2 07 | 09
JIUMOHOM
Hroro 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
oden
8.1 TToMu0pb CBEXUE” 60 0,6 0,2 0,2 14,4 0 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn xaprodeibHblii ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 11
pBIOOI
TK IlnoB w3 puca ¢ 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1,8
No2.10a | oTBapHBIM MsICOM
11.6 Kommor w3 cMecu 200 0 0 35,4 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
CyXO(QpyKTOB
BPITaMPIHPBPIpOBaHHBIﬁ
X11e0 O€3TIIIOTEHOBBIM 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 152 | 172,76 | 456,46 | 143,13 4,3
HToro 3a AeHb 38,38 45,47 160,99 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 | 5,95
*3ameHa Ha 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCEpPBUPOBAaHHBIE
OBOILH 0 CE30HY




[leHb: BTOpHUK

Henensa: sropas
Ce30H: OCEHHE-3UMHHMI, BECEHHUI

Boszpacrnas kareropus: 7-11 ner

No HawmmenoBanue O0moga | macca IInmessie BemecTsa JHEpT. Butamunsl MuHepasbHbIE BELIECTBA

peren- NOPUUH, | OCIKH, | XKUPBIL, | yIJieB., | LEHHOCTD, B1, C,mMr A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpBbI r r r r KKaJI MI MI

3aBTPaK

166 f;f;‘;‘“a fIHCHHas 13 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 4,74 0,005 0,5 116,22 | 134,56 | 405 | 1,08

376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X11e0 O€3rII0TEHOBBII 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio cIuBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
@DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2,20
(momTy4HO)
Hroro 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68

ooden

52 Camar U3 CBEKILl C 65 0,8 54 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
paCTI/ITeHLHLIM MacJIOM

102 Cyn kaprodenbHblii ¢ 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
¢acosbio

TK Kypsl oTBapHbie 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 4,82

Ne2.14

302 Kama rpeyHeBas 150 47 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
pacchImyaTas

352 Kucens 3 CBEXKUX 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
{pyxros
BHTaMHHH?]PIpOBaHHBIﬁ
X11e6 GE3rII0TEHOBEII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
HToro 3a neHn 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 | 16,72




HeHnb: cpena

Henens: Bropas

Ce30H: oOceHHe-3UMHUN, BECEHHUIT

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

No HammenoBanue 0mona | macca IInmessie BemecTsa JHEpT. Buramunsl MuHepasbHbIE BELIECTBA

peuern- NOPLUH, | OCIKW, | XKUPBIL, | yIJieB., | LEHHOCTD, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P, wmr Mg, mr | Fe,

TYpPbI r T T T KKaJl MmMr MmMr MmMr

3aBTpaK

227 Pr10a npunyieHHas 80 13,8 71 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 151,11 22,9 0,63

312 ITrope kapTodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86

378 Yaii ¢ MOJIOKOM U 200 152 135 15,9 81.0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
caxapom
X11e6 Ge3TIIIOTEeHOBBIH 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macno cnuBodHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Utoro 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 57 0,124 0,74 | 196,95 | 336,94 68,94 | 2,02

oden

24 Canar m3 ceexmx . 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
IIOMUJOPOB U OT'YPLIOB

111 Cyn BEPMHUIIIENEBbIN 250 4,1 6,3 50,8 295,2 0,1 0,5 0,023 0,3 197,3 166,9 24,9 0,5
(Oe3rIIIOTCHOBBIN)

TK [Trope U3 oTBapHOro Msica 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4

Ne2.1 B OyJIbOHE

304 Prc oTBapHOM 150 3,67 5,42 36,67 210.11 0,03 0 0,027 0,60 2,61 61,5 19,01 0,53
COK B aCCOPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X11e0 O€3TIIIOTEHOBBIM 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 35,54 37,54 | 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 | 250,17 | 488,82 97,19 | 3,69
HToro 3a enn 5762 | 5887| 157,4 1278,09 057 | 18,06 | 0,474 2,16 | 44712 | 82576 | 166,13 | 5,71
*3ameHa Ha 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCEpPBHPOBAaHHBIE
OBOIIH 10 CE30HY




[enb: yeTBepr
Henensa: sropas

Ce30H: oOceHHEe-3UMHUN, BECEHHUIT

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

No HammenoBanue 0moga | macca IInmessie BemecTsa JHEpT. Buramunsl MuHepasbHbIE BELIECTBA

peren- NOPLUUH, | OCIKU, | XKUPBL, | yIJeB., | LEHHOCTD, B1, C, A, mr E,mr | Ca,mr | P,mMr | Mg, mr | Fe,

TYpPbI r T T T KKaJl MmMr MmMr Mmr

3aBTpaK

211 OMIIET ¢ CBIPOM 150 15,0 18,0 3,7 237 0,09 3,9 0,24 0,3 248,6 300,3 21,8 3,0
3aICYCHHBIN

3 Haii ¢ caxapom n 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2.9 0 0,01 78 5,2 07 | 09
JIMMOHOM
X11e6 Oe3TIIOTEeHOBbIH 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macno cnuBodHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2,4 3,0 0 0,02
®pYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momTy4HO)
Utoro 20,46 26,98 44,19 524,4 0,15 16,8 0,268 0,83 | 269,53 | 349,58 77,44 | 4,62

oden

69 BuHerper ¢ cenpipio U 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JICHBIM JIYKOM

96 PaccoinbHuK 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
JICHUHI'PAJICKUI co
CMETaHOU

TK Pei6a mpunymeHHas 80 16,6 5,0 0 112 0,07 0,8 0 1,46 19,4 194.6 21,9 0,5

Ne3.1

204 MaxkapoHsbl 150 8,46 9,95 21,32 209,0 0,05 0,14 0,04 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
0E3TIIFOTEHOBHIC
OTBapHBIE C CHIPOM

350 Kucenpb us3 Aro 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 4,4 0,14
BHTaMHHH?]PIpOBaHHBIﬁ
X11e6 6e3rIII0TEHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
HToro

37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 505 | 278,96 | 435,26 95,38 | 2,61

Hroro 3a neHp 58,28 60,21 | 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 588 | 548,49 | 784,84 | 172,82 | 7,23




JleHn: maTHHUIA

Henensa: sropas
Ce30H: OCEHHE-3UMHHMI, BECEHHUI

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

No HawmmenoBanue O0moga | macca IInmessie BemecTsa JHEpT. Butamunsl MuHepasbHbIE BELIECTBA
peuern- HOpUKH, | OCNKH, | XKHMpPbI, | YIJIEB., | LEHHOCTb, B1, mr C,mr |A,mr | E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TYpBbI r r r r KKaJl MI
3aBTpaK
189 Janeiania phcona ¢ 180 4,7 87 | 39,26 282,9 0,4 28 0,05 15 334 | 91,1 | 3056 | 093
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xi1e6 O€3rII0TEHOBEII 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0
Be3rIoTEHOBOE NEYEHbE 50 4,5 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
®pYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momty4yHo)
HToro 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91
ooen
21 Camatr W3  COJIEHBIX 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
OprLlOB C 3CJICHBIM
JIYKOM
106 Cyn xaprodeibHblii ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 243,7 26,00 1,1
pBIOOI
TK «Capnenbku» MSCHBIE 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 49,2 285,5 25,3 1,1
Ne2.21 MapoBBIe OE3TIIIOTEHOBBIE
139 Kamnycra Tynienas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 81,00 20,85 1,2
342 Kommor w3  ¢pykros 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
BPITaMPIHPBPIpOBaHHBIﬁ
X716 GE3TIMIOTEHOBBII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 | 656,68 92,43 4,44
HToro 3a nenn
43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 173,27 6,35

[IpuMepHOE AECATUIHEBHOE MEHIO COCTABJICHO HA OCHOBE MPUMEPHOI0 ABAALATHUAHEBHOIO MEHIO, IpencTaBieHHOro B «MP 2.4.0179-20 I'uruena nereil 1 NOApOCTKOB.
PexoMennanuu 1o opraHu3anyy NUTaHUs 00ydalomuXcs 00pa30BaTeNbHBIX OpraHu3annii. Meroquueckue peKoMeHanm
Meroanueckue pekomernanuu M.P. 0162-19
COopHUK peenTtyp Ha IPOAYKLMIO A1 00yJarommxcsi BO Bcex oOpaszoBaTenbHbIX yupexaeHusx/Ilon pen. M.IL.MorunsHoro u B.A. Tyrenssna. — M.:[leJIu npunt,2011.-544¢




OeInKH, JKHPBHI, YIJIEB., JHEpT. B1, mr C, mr A, mMr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr

r r r LIEHHOCTb,

KKaJl
1-3aBTpak 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
2 -3aBTpaK 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 2,12
3-3aBTpak 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32
4-3aBTpak 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77
5-3aBTpak 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,52
6-3aBTpaK 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
7 -3aBTpaK 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68
8-3aBTpak 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 57 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02
9-3aBTpak 20,46 26,98 44,19 524.,4 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62
10-3aBTpak 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91
170,45 | 216,22 | 659,84 5664,79 2.235| 98,88 1,32| 1519 1853,47 | 252503 | 635,82 | 28,77
OenKH, JKUPBI, YTJIEB., SHEpT. B1, mr C, mr A, mMr E, Mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr

r r r LIEHHOCTb,

KKaJI
1- oben 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2-00en 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
3-00en 27,22 32,49 89,06 810,24 0,4 33,14 0,02 0,67 126,87 423,16 109,28 3,44
4-006en 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 3,44
5-00e1 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
6-00en 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 4,3
7-00ex 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
8-00en 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
9-00en 37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61
10-06en 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
339,66 357,17 898,04 8640,9 3,765 309,35 1,138 20,44 | 2186,61 4753 | 1574,98 | 75,94




Hroro 3a nenp Oenkw, SKUPBI, YIJIEB., | BHEPT. BI1, mr C,mr | A mr E, mr Ca,mMr | P,wmr Mg, mr | Fe,

r r r LIEHHOCTb, MT

KKaJl

1 nenn 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2 eHb 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 6,69
3 nenn 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76
4-nenn 51,45 48,38 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 687,63 160,46 521
5-meHn 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 635,78 156,91 7,9
6-1enn 38,38 45,47 160,99 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 5,95
7-neHn 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 | 16,72
8-nenn 57,62 58,87 157,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 5,71
9-nenn 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23
10-nenn 43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 173,27 | 6,35
UTOI'O 488,99 | 545,07 | 1554,18 13847,83 57| 393,25 2,372 33,16 | 3681,58 | 6860,9 | 1577,92 | 75,94




IIpumepHoe gecsITHAHEBHOE MEHIO sl o0yuyarmuxces 1-4-x kiaccoB ¢ 3a00/eBaHuEeM caxapHbIid quadeT
JJIS OPraHU3ANUYN MUTAHUS HIKOJbHUKOB 0011€00pa30BaTe/IbHBIX YUYPeKAeHU
r. Bopone:xa u Boponesxkckoii o01actu B 2020/2021 yyedHoM roay

JleHb: MOHEeNEeIbHUK

Henens: neppas

Ce30H: oceHHee-3UMHUN, BECEHHUN
Bospactnas kareropus: 7-11 ner

No HawnmenoBanue Omrona | macca IInmessie BemecTsa JHEPT. Buramuns! MuHepasbHbIE BEIIECTBA
peuer- IOpLUMH, | OCNKH, | KUPBIL, | yIieB., | LIEHHOCTb, BI1, C, A, Mr E,mMr | Ca,mr | P, mr Mg, Fe,
TYpPbI r T r T KKaJl MmMr MI Mmr MmMr
3aBTPaK
183 Kamma sxuakast MoouHast
U3 TPEYHEBOM KPYIIBI C 210 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 | 229,43 | 107,12 | 3,23
MacJIOM
382 g‘;}fac MosIoKoM 6e3 200 4,08 3,54 1,58 54,52 0,06 1,59 0,02 152,22 | 124,56 | 21,34 | 0,48
X1€0 MIICHUIHBIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
ChIp poccuiickuit 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 150,00 | 0,30
pYKTEI B ACCOPTHMEHTE 100 0,40 0,40 9,80 48,40 0,05 10,00 020 | 16,00 | 11,00 | 9,00 | 2,20
(momTy4HO)
HUTOI'O 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 | 6,54
oden
8.2 Orypusl cexue” 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8,4 7,9 0,3
119 CyI ropoxoBbIit 250 11,5 4,8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
281 Burouku MscHbIE 80 7,92 6,62 5,92 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135,0 10,7 0,3
TIApPOBBIC
143 Pary u3 oBoieit 150 3,563 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 Kommor u3 cMmecu 200 0 0 154 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
cyxo(pykToB 6e3 caxapa
BHTaMHHH3HpOBaHHBIﬁ
Xi1eb prKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIIEHAYHBIN
HUTOI'O 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 | 372,94 | 111,56 5,8
Hroro 3a n1eHp 48,29 42,58 112,03 1132,83 0,96 34,21 0,325 447 856,36 | 758,33 | 425,12 | 12,34
*3aMeHa Ha 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 04
KOHCCPBUPOBAHHLIC
OBOIIH I10 CC30HY




[leHb: BTOpHUK
Henens: neppas

Ce30H: OceHHee-3UMHUIA, BECEHHUHN

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

No HammenoBanue 0mona | macca IInmessie BemecTsa JHEpT. Buramunsl MuHepasbHbIE BELIECTBA
peuer- NOPLUH, | OCIKH, | XKHUPBL, | yIJeB., | LEHHOCTD, B1, C, A, mr E, mr Ca,Mr | P,Mr Mg, Fe,
TYpPbI r T T T KKaJl Mmr MTI Mmr Mmr
3aBTpaK
8.1 IToMuOpHI CBEXKHUE 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 12 0,6
274 3pasel pyouenbic u3 100 956 | 124 | 125 199,84 0,03 0 0105 | 024 22 072 | a8 | 10
TOBAOAWHBI
379 Kogeiiniii nanmtox ¢ | 5, 317 | 268 1,9 444 0,04 13 | 0,020 0 12578 | 90 | 140 | o1
MOJIOKOM Oe3 caxapa
X110 NIIeHNYHBINA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
®pyYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momTy4yHO)
Hroro 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 | 61,57 | 3,36
oden
8.8a Canar 13 cBeKJIbI U A0JI0K 65 0,8 6,4 5,9 94 0,1 4.2 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
C paCTUTEJIbHBIM MacJIOM
115 CyI ¢ OBCSHON KpyIIoi 200 1,85 15,36 5,51 167,68 0,06 2,40 7,20 70,40 40,08 17,68 | 0,64
261 Ileuens TOBSDKBSI 100 12,81 9,03 4,45 165 0,2 29,54 55 2,98 27,53 | 227,87 | 13,82 | 4,82
TYyIIIEHas B COyce
312 ITrope kapTodenabHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 | 0,86
11.15 COK TOMAaTHBIH 200 2,0 0,2 58 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
(KOHCEpBHI)
Xne6 pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 | 1,24
MIIEHUYHBIN
Hroro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
HToro 3a neun 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 | 394,05 | 726,68 | 139,67 | 12,18




[eHnb: cpena

Henens: nepsast
Ce30H: oceHHee-3UMHHUH, BECEHHUHN

Bospacrnast kateropus: 7-11 ner

No HawmmenoBanue O0moga | macca IInmessie BemecTsa JHEpT. Butamunsl MuHepasbHbIE BELIECTBA
peren- NOPUUH, | OCIKH, | XKUPBIL, | yIJieB., | LEHHOCTD, B1, mr C,mr | A, Mr E, mr Ca,mr | P, wmr Mg, Fe,
TYpPbI T T T T KKaJl MmMr MmMrr
3aBTpaK
223 3anekanka U3 TBOpora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 | 108,22 | 31,0 0,88
386 Kedup 3,2% xupHoctu 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 | 175 0,13
317 Haii ¢ xenmrom 1 200 03 01 | 152 59 0 2,9 0 000 | 78 | 52 | 97 | 09
JIMMOHOM
X71e6 NMuIeHNIHBINH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
@DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2,20
(momTy4HO)
Hroro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 269,27 77,1 4,44
oden
59 Canar w3 mopKosn ¢ 80 0,69 4,18 6,30 65,52 0,04 5,56 1,99 | 16,95 | 27,18 | 19,20 | 1,06
s10JIOKaMu
82 Bopur ¢ kamycroii u 250 2,7 5,2 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
KapTodeseM co CMeTaHoM
263 Pary u3 CBUHUHBI 150 1,44 25,77 14,74 296,62 0,45 5,25 0,00 3,46 18,42 149,25 37,57 1,85
345 Kommor w3 cBexmX 200 0,52 0,18 6,86 60,66 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
$pyxToB
BI/ITaMI/IHI/ISI/IpOBaHHBII\/'I
0e3 caxapa
Xeb6 prKaHo- 40 0,5 2,01 11 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
MIIEHUYHBIN
Hroro 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 | 318,23 | 104,27 | 4,35
Hroro 3a geHnb 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 8,79




[enb: yeTBepr

Henens: nepsast
Ce30H: oceHHee-3UMHHUH, BECEHHUH

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

No HammenoBanue 0mona | macca IInmessie BemecTsa JHEpT. Buramunsl MuHepasbHbIE BELIECTBA

peren- NOPLUH, | OCIKW, | XKUPBIL, | yIJieB., | LEHHOCTD, B1, C, A, mMr E, mr Ca,mMr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJI MI MI MI

3aBTpaK

282 Onajapu U3 roBSLKLEH
MEYEHHU CO CIUBOYHBIM 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 314,52 37,93 3,8
MacjoM
BboGoBbIe OTBapHbIE

306 (seneHIi ropomex 150 14 51 29,4 219,5 0,04 7,68 0,011 1,8 1914 | 48,96 | 16,13 | 0,64
KOHCEPBHPOBAHHBIH/KYKY
py3a KOHCEpPBHPOBAHHAS)

376 Yaii ¢ KCUIUTOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X11e0 NIIEHUYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 | 383,68 62,06 4,94

ooen

8.12 BuHerper oBOLIHOK ¢ 60 1,0 3,1 5,3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
paCTI/ITeHBHBIM MacJIOM

1.3 PacconbHUK 250 19 3,4 12,5 89 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
JICHUHT'PAJICKUI co
CMeTaHOM

312 ITrope kapTodenbpHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01

229 Pri6a TyleHas B TOMaTe ¢ 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0,006 2,52 89,07 240,19 48,53 0,85
OBOILIIAMHU

388 Hamutox W3  miomoB 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4,9 3,1 0,7
IIHUITIOBHUKA
BHTaMHHH?]HpOBaHHBIﬁ
Xnebd PKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIICHAIHBIA
Hroro 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 | 420,09 | 137,88 | 4,83
Hroro 3a nenn 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 | 803,77 | 199,94 | 9,77




JleHb: maTHHIA

Henens: nepsast
Ce30H: oceHHee-3UMHHUH, BECEHHUH

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

No HammenoBanue O6mona | macca IInmessie BemecTsa JHEpT. Buramunsl MuHepasbHbIE BELIECTBA

peren- NOPLUUH, | OCIKH, | XKUPBL, | yIJeB., | LEHHOCTD, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpPbI r T T T KKaJl MmMr MmMr MmMrr

3aBTPaK

316 OBOILH, MPHITYICHITEIE 150 4,82 543 | 30,90 191,75 0,17 645 | 061 | 270 | 9510 | 17895 | 12345 | 24,45
(MOpKOBB)

268/330 | Burodxu u3 roBAMHLL C | g, 827 | 902 | 879 131 0,04 018 | 0013 | 18 | 285 | 7971 | 2547 | 1,45
COYCOM CMCTAaHHBIM

379 Kogeituuiii mamutox ¢ | 5, 317 | 268 1,9 100,6 0,04 13 | 0,020 0 12578 | 90 140 | 01
MOJIOKOM 0e3 caxapa
X1e0 MIeHuYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
HToro 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 | 366,06 169,52 | 26,22

oden

40 Camar W3  KamycThl, 60 1,05 3,7 55 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
ClafKoro  mepua  H
pacrurenpHoro Macina *

88 [1u u3 cBexeit KamycThbl ¢ 250 18 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
kapTodenem

295 Kotiersl pyOnenHbie u3 80 12,16 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 35,2 176,8 24,80 1,76
ITHIBI

310 Kaprodens orBapHoii 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2

11.15 COK TOMaTHBIH 200 2,0 0,2 58 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
(KOHCEpBHI)
Xi1eb pkaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIN
Hroro 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
HToro 3a ieHb 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 | 772,09 269,72 32
*3aMeHa Ha calaT H3 60 1,02 3,00 51 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KBAIIEHOM KalyCThl




JleHb: TOHEeNENbHUK

Henens: Bropas
Ce30H: oceHHee-3UMHHUH, BECEHHUHN

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

No HawmmenoBanue O0moga | macca IInmessie BemecTsa JHEpT. Butamunsl MuHepasbHbIE BELIECTBA
peren- IOPLUH, | OCIKH, | )KHPBI, yIrjeB., | LIEHHOCTD, B1, C, mr A, mr E, mr Ca,mMr | P, wmr Mg, mr | Fe,
TYpBbI r r r r KKaJI MI MI
3aBTPaK
182 Kama rpednesad | 5gq 7,6 7.2 30,3 216 0,2 13 004 | 03 | 1208 | 2009 | 903 | 27
MOJIOYHAaA XUJKast
X1e0 MIeHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
15 Crip (Poccutickutii ) 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 faf‘;:ac MozIoKoM Ge3 200 4,08 35 33 61,14 0,06 1,6 0,024 0 152,2 | 1246 | 213 | 048
HToro 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
oden
8.1 TToMu0pb CBEXUE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn kaprodenbHblii ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
pBIOOI
259 XKapkoe mno-momaiiHeMy 200 20,1 17,7 18,9 337,1 0,14 7,7 0 3,5 64,86 235,14 38,5 4.4
N3 TOBAAWHBI
349 Komror u3 cMecH 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
cyxoppykToB Oe3 caxapa
BI/ITaMI/IHI/I3I/IpOBaHHBII\/'I
Xneb pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIN
Hroro 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 | 447,84 | 11995 | 7,84
HToro 3a 1eHb 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 | 11,54
*3ameHa Ha 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCEPBUPOBaHHbBIE
OBOIIH 10 CE30HY




[leHb: BTOpHUK

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUI

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

No HammenoBanue 0mona | macca IInmessie BemecTsa JHEpT. Buramunsl MuHepasbHbIE BELIECTBA

peren- NOPLUH, | OCIKW, | XKUPBIL, | yIJieB., | LEHHOCTD, B1, C,mMr A, mr E, mr Ca,mMr | P, wmr Mg, mr | Fe,

TypBI T I T T KKaJl M M

3aBTpaK

223 3anekaHka U3 TBOpOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88

3 Haii ¢ keunaTom 20011517 | 03 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0 0,01 78 5,2 07 | 09
JUMOHOM
X1e0 MIeHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
@DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2,20
(momTy4HO)
Hroro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2

ooden

52 Camar U3 CBEKIbl C 65 0,8 54 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
paCTI/ITeHLHLIM MacJIOM

102 Cyn kaprodenbHblii ¢ 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
¢acosbio

261 Ileuenn TOBSDKBS 100 12,81 9,03 4,45 185,0 0,2 5,54 55 2,98 67,53 227,87 13,82 4,82
TyIIEHas B COyCe

302 Kama STYHEBAas 150 47 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
pacchImyaTas

11.14 OtBap UIMMOBHHKA 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 49 0,7
BHTaMHHH?]HpOBaHHBIﬁ
Xi1eb pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIICHAIHBIA
Hroro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
HToro 3a 1eHL 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7




HeHnb: cpena

Henens: Bropas
Ce30H: oceHHee-3UMHHUH, BECEHHUH

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

No HammenoBanue 0mona | macca IInmessie BemecTsa JHEpT. Buramunsl MuHepasbHbIE BELIECTBA

peren- NOPLUH, | OCIKW, | XKUPBIL, | yIJieB., | LEHHOCTD, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P, wmr Mg, mr | Fe,

TypBI T T T T KKaJl M M M

3aBTPaK

227 Pr10a npunyieHHas 80 13,8 71 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 200,11 22,9 0,63

312 TTiope KapTodelbHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0033 | 015 36,25 | 7695 | 26,70 | 0,86

I.11a ?;;a;am“‘“‘o“‘ 0es 200 16 16 34 26 0,02 3,6 0,01 0 678 | 547 | 122 | 09
X1e0 MIeHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
X11e6 pKao- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 | 10,00 | 1,24
MIIIEHUYHBIA
Wtoro 22,3 11,67 | 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 124 | 146,72 | 39156 | 784 | 3,85

ooen

24 Canar us csomx 60 0,57 36 18 42,36 0,02 5,66 0 03 16,3 18,06 99 | 046
IIOMUJ0POB U OT'YPLIOB

1.4a CyIl OBCSIHBIN C MEJIKO 250
IIMHKOBAHHBIMU 2 3,2 11,5 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
OBOLIAMHU

2.7 TedTenu MACHbIE 90 13,1 12,4 85 198 0,1 3.4 0,001 | 0,03 34 135 293 | 05

6.5a Kama rpeuresas 150 5.4 33 25,7 148 0,2 13 0 03 1298 | 201,9 90,3 | 27
pacchlmyaTas

1116 | Cox moprosubiii 200 17 0.2 18,9 84 0 45 05 05 28,5 39 105 | 09
(KOHCEpBHI)
Xneo - prano- | 40 224 | 044 | 19,76 91,96 0,04 0 0 036 | 920 | 4240 | 1000 | 1,24
IIIICHUYHBIN
Hroro 2501 | 2314 | 86,16 646,32 0,46 3446 | 0,501 1,49 281,6 | 507,36 | 1859 | 6.8
HToro 3a AeHb 47,31 | 34,81 | 138,28 | 104297 0,75 42,43 | 0594 | 273 | 428,32 | 898,92 | 264,3 | 10,65
*3amena Ha 60 0,4 3,01 11 33,6 0,08 4,2 0 03 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCEpPBHPOBAHHBIE
OBOIIIH ITO CE30HY




[enb: yeTBepr
Henensa: sropas

Ce30H: oceHHee-3UMHHUH, BECEHHUH
Bospactnas kareropus: 7-11 ner

No HammenoBanue 0moga | macca IInmessie BemecTsa JHEpT. Buramunsl MuHepasbHbIE BEIIECTBA

peren- NOPLUUH, | OCNKH, | XKHUpBI, | yIJieB., | LEHHOCTD, B1, C, A, mr E,mr | Ca,mr | P,mMr | Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJI MT MT MT

3aBTpaK

173 Kama Ba3kas Mojo4Has 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 | 264,86 72,05 2,09
13 OBCSHOM Kpyma ¢ 210
MacjoM

376 Yaii ¢ KCUITUTOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X1e0 MIeHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
®pYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momTy4HO)
Utoro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 | 313,06 | 122,05 | 3,19

oden

69 BuHerper ¢ cenpipio U 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JICHBIM JIYKOM

96 PacconbHuK 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
JICHUHT'PAJICKUI co
CMETaHOU

234 Kotersl ppiOHBIE 80 10,7 3,5 75 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6

199 IMiope w3 ropoxa ¢ 150 12 99 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 4,47
MacIOM '

349 Kommor w3  cMmecu 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
cyxoppykToB Oe3 caxapa
BHTaMHHH?]PIpOBaHHBIﬁ
Xieb PKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIN
Hroro 31,33 | 2207 | 91,52 682,78 0,71 11,6 | 0242 | 406 | 2728 | 579,63 | 167,86 | 7,81
Hroro 3a aeHb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 | 892,69 | 289,91 11




JleHn: maTHHUIA

Henens: Bropas
Ce30H: OCEHHEe-3UMHHMI, BECEHHUI

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

No HawmmenoBanue O0moga | macca IInmessie BemecTsa JHEpT. Butamunsl MuHepasbHbIE BELIECTBA

peren- NOPUUH, | OCIKH, | XKUPBIL, | yIJieB., | LEHHOCTD, B1, mr C,mr | A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpBbI r r r r KKaJl MI

3aBTpaK

274 3pasbl pyoOJICHBIC U3 100 9,56 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4,8 1,0
TOBSIIUHBI !

8.20 Hkpa u3 kaGaukoB 60 0,5 2,4 3,3 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7

379 Kodelinplii HamUTOK C 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0,04 13 0,02 0 125,78 90 14.0 01
MOJIOKOM
X1e0 MIeHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
®pyYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momTy4HO)
Hroro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44 4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

ooden

20 gra;;;% w3 ceexux | 60 045 | 361 | 141 39,93 0,04 282 | 000 | 021 | 1339 | 3375 | 7.91 | 034

106 Cyn KkapTo(enbHBIA ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 173,7 26,00 1,1
pBIOOI

288 ITumna (kypuIia 80 18,7 9,66 0 262,4 0,04 0 0,16 0,17 32,0 124,4 16.0 2,0
OTBapHasi)

139 Karmycra Tynienas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 20,85 1,2

342 Kommor wu3  (pyKkTOB 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
BHTaMHHH?]PIpOBaHHBIﬁ
X1eb pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MHIITEHUYIHBII
Hroro 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 | 471,67 68,76 6,68
Wroro 3a neut. 39,04 | 31,53 | 119,72 1077,65 0,59 70,65 | 0,345 3,00 | 557,17 | 840,97 | 21526 | 12,3

[IpumepHOE necATHIHEBHOE MEHIO COCTABJICHO Ha OCHOBE IPUMEPHOTO JIBAIIATHTHEBHOTO MEHIO, TipeacTaBieHHoro B «MP 2.4.0179-20 ['mruena aereit u mogpoCTKOB.

PeKOMGHI[aI_II/II/I 10 OpraHu3anvu MMUTAHUA 06yqa10m14xc;[ O6pa3OBaT6J'ILHLIX Opl"aHH3aLIHfI. MeTOI[I/I‘IeCKI/IC PEKOMCH AU

Meroanueckue pekomernanuu M.P. 0162-19
COopHUK peentyp Ha IPOAYKUHUIO A1l 00yJarommxcsi BO Bcex o0pa3oBaTeibHbIX yupexaenusax/Ilox pea. M.IL.Morunsraoro u B.A. Tyrenssna. — M.:JleJIu npunt,2011.-544¢




OeInKH, JKHPBHI, YIJIEB., JHEpT. B1, mr C, mr A, mMr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr Fe, mr
r r r LIEHHOCTb,
KKaJl

1-3aBTpaKk 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 6,54
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpak 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpak 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 26,22
6-3aBTpaK 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
7 -3aBTpaK 16,86 147 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2
8-3aBTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpak 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19
10-3aBTpak 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

278,5 176,19 590,52 4765,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06

OeInKH, JKUPBI, YTJIEB., SHEpT. B1, mr C, mr A, mMr E, Mr Ca,mr | P, mr Mg, mr Fe, mr

r r r LIEHHOCTb,
KKaJI

1- oben 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 111,56 5,8
2-00ex 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
3-00ex 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 318,23 104,27 4,35
4-00ex 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 4,83
5-00en 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
6-00exq 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
7-00en 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
8-00en 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
9-00ex 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 7,81
10-00ex 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68

228,76 243,63 723,72 6420,96 4,675 512,13 13,039 45,99 2477,21 | 465544 | 117451 | 73,21




Hroro 3a nenp Oenku, JKUPBI, | YIJEB., JHEpT. BI1, mr C, mr A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

r r r LIEHHOCTb, MT

KKaJl

1 gensn 48,51 48,91 115,81 1156,83 0,95 34,21 0,325 4,47 856,36 758,33 425,12 | 12,34
2 eHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 726,68 139,67 | 12,18
3 nenn 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 8,79
4-neHp 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 9,77
5-nenn 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
6-1eHn 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 | 11,54
7-meHn 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7
8-nenn 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 264,3 10,65
9-nenn 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11
10-nenn 43,5 39,33 131,92 1208,29 0,59 70,65 0,345 3,09 557,17 840,97 215,26 12,3
UTOI'O 507,26 419,82 | 1314,24 11186,87 8,329 657,56 | 15,1448 67,18 5295,22 | 8088,16 | 2390,27 | 139,27
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